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‘Gurbetin baskenty’
cazibe merkezi oluyor

Basgkan Serkan Koyuncu, secim 6n-
cesi vaat ettigi projelerinin hangi

B Nisan'da baslayarak 23 bin 500 metre - T 1 B Projelerimiz arasinda gurbetgilerimiz
dogalgaz hatti yapilmasina karar veril- : icin de ofis dusunduk. Su an bu ofis
misti. Halkimiza mujde vermek isterim. gurbetcilerimizin belediye ile ilgili her
Hat bu yil sonuna kadar bitirilecek. s 4 sorununu ¢ozmek icin hizmet veriyor.

B Eskisehir'de yasayan Emirdaghlar- B OSB'de 2 fabrika temel atarak insaat-
la iletisim halindeyiz. Eskisehir ile lara basladilar. Haziran 2021'de faaliye-
her Emirdaglinin bir bagi vardir. Fir- te gectiginde yaklasik istihdam sayisi
sat oldukga Eskisehir'e geliyorum. 1000’ e gikacaktir. ROPORTAJ 16'DA

Koronavirtisle mtcadele
yasanmis gergek hikaye:

Dljifullegen | P Yogun bakim

aile yasaminda =y hemsiresinin .
anne babalara ™ ¢ bir gund... i)

- : i , Prof. Dr. Ceyhan acikladi
tavsiyeler el Beyin yiyen amip
B Ebeynleri yakindan bir hemsirenin yureklere 2017'de Eskisehir'de

ilgilendiren yazi 28. sayfada ' dokunan hikayesi... 8'DE rapor edilmis 26'DA
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navirus slireci cocuklar icin nasil gecti?

Dijitallesen
aile yasaminda

=> yapmaya basladik. Kédttan
wirlls bulogir karkusu lle temossiz
alisveris yapmaya basladik. Haber-
leri ve gundemi sanal plotformlar-
dan takip eder alduk. Meaglarimz
bankaya yatryor, tiim taksit ve
odemelerimizi e-Banka lizerin-
den gerceldestirmeye basladik.
Evde galisma (home Office)
kavrami yerlesti. Esnek calisma
ile tamstik.

Anne baba olarak bizlerin
hayati iyice dijitallesiriken ¢ocuk-
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veya siber zorbalik tehlikesine
yonelik benzer sorunlan yasamis
ve bu sorunlara ¢oziimler iret-
mis anne babalarin deneyimleri
nelerdir? Bu sorulonn yonitlann
bulmak igin 2016 yilindan itibaren
baslatudim arastirma projemi, 2018
yilindan beri de bulundugum tim
platformlarda, her firsatta seminer-
lede okul okul gezerek, sosyal med-
ya platformlanndan ve 21, Yizyldo
cocuk yetistiren tim anne babalara
ithaf ettigim “Dijital Kiiltirde Go-
culk Yetigtirmek” isimli kitabimile

anne babalara tavsiyeler

Egitimci Yazar Yusuf Yildirim, yeni tip koronaviriis (Covid-19) pandemisi
strecinde cocuklarin nasil vakit gecirdigi konusunda arastirmalarint aktanr:
itallesen aile yasaminda anne babalara da tavsiyelerde bulundu,

lanmizin hayatinda nasil degi-
siklikler oldu? NERIE Y] cnne babolara edindigim tim bilgi

g 1 IE I DIRIM ESKISH'HH birikirmimi paylagyorum. Siz Eskige-

EKSPRES I]KLIIFH_AHI IciN hir Ekspres ckurlanna ézel olarak
-t “DLITALLESEM A‘I-LE' bu yozimda “Dijitallegen Aile Ya-
3 . saminda Anne Baba Olarak Ne
YASAMINDA AH,NE HABM‘A?A Yapabilirim® konusunu en ozet ve
~ TAVSIVELERINI YAZDI yaln haliile bilimsel veriler 1siginda

Cocuklanmiz igin son (g oyin nosi
gectigini kisa dzet gegerek hep
birlikte bir hatirloyalm isterseniz.
Tirkiye'de 23 Mart tarihinden itiba-
ren TRT EBA TV kanallan uzaktan

nne baba olmok zor is.
Bir de pandemi slrecin-
de, okullor da 16 Mart
tarihinden itibaren ted-
bir amagh tatil edildigin-
den ber gocuklanmiz
evde jken anne baba
almak kimilerimiz igin belki de daha
da zorlost. Bazilanmiz bu sii-
recte cahsmak zorunda kalsak
da ¢cogu anne baba bu siirecte
sokaga gikma ksitlamalan ve
ig yerlerinin de tedbir amagh
kapatiimasi ile cocuklarimiz ile
evlerinde gegirmek durumunda
kaldi. Bu, evde tim aile bireylerinin
bir aroda olma dururmu ashinda aile
uzmanlanmn siklikle dile getirdi
gi, aile iginde iletisimin kurulmas.
guglendirilmesi igin blyk bir firsat
olabilirdi. Acaba bu firsati kagi-
miz kullanabildi?

Pandemi siireci
dijitallesmeyi bir iki adim
daha ileri konuma getirdi
Dijitallesen hayat kavram-
ni hi¢ duydunuz mu? c-Dovlet,
e-Okul, e-Hastane, e-Gaozete,
e-Kitap gibi terimler dijitallesen
yasamin birer delili, [se bagvurur-
ken, hastane randevusu alirken,
birgok resmi is ve islemlerimizde
artik dijital platformiar sikliklo
kullanir olduk. Pandemi sireci
dijitallesmeyi bir iki adim daha
ileri konuma getirdi. Alisveris
ahskanhklarimiz degisti. Sanal
marketleri kullanmaya basladik
toplum olarak. Artik cligverigimizi
sanal platformlar Gzerinden ==

editim araglan olarak kullamimaya
baslarms, 6 Nisan 2020 tarihinden
itibaren de Ankara ve [stanbul illerin-
de pilat okul olarak segilmis 124 ckul
Egitim Bilisim Agi (EBA) platformu
Ozerinden 8. ve 12, Sinif dgrencileri
ders ofretmenleni ile uzakton conl
derslere baslarmislardir. 23 Misan
2020 tarihinde ortackul ve liselerde
iarasmiflar (5 6ve 7,9, 10ve 11,
simflar), 4 Mayis 2020 taribinden iti-
baren de ilkokul 6grencileri EBA canh
ders uygularnas ile bulusmuglardir,
Baylece ilkokuldan lise son simifa
kadar egitimin birgok kademe-
sinde uzaktan egitim faaliyetleri
yayilmigtir, EGitirn srecinin de diji-
tallestiginin bir delili bu yasanilanlar.

Kaldinlan bilgisayarlar
yeniden kuruldu

Arne babo olorak zaten ¢ogumuz
pandemi strecinden ance de cocule
lanimizin ekran kargisinda gok fozla
kalmasindan rahotsiz oluyorduk.
Gocuk geligimi uzmanlan, gocuk
psikologlan, psikolojik damsmanlar,
oile editimi uzmanlon dijitallegen aile
vosominda gocuklonn maruz kaldid
tehlikelerden hep bahsetmislerdir.
bagimlihg:, ekran ba-
gimhhg, dijital oyun bagimlilige,
sosyal medya bagimhhg, siber
zorbalik, seffitislik gibi birgok
dijital tehlile kargisinda hep
uyarmislardir, Bazi anne babalar
teknolaji kullanirmin yasaklamakla
goziirm bulduklanm zannetmiglerdi
ki egitim de dijitallesince, kaldin-
lan bilgisayarlar yeniden kuruldu,
kapatilon intermet hatlarn veniden
baglotildi. Yasaklamak kolay bir
gozumedii. Peki anne boba olarak
ne yapabiliriz? 2016 senesinde bir
kiz babaosi oldukton sonra bu saruyu

sormaoya basledim. O yillar hendz
b kenulann gok konugulmaodid
yillardi. Artik bir kiz bobastydim ve
bir seyler yopmalydim, Uzmans-
lar gocuklarin ilkokul 4, simif-
tan dnce teknolaji ile kesinlikle
tanistirlmamasi gerektigini
israrla soylityorlards. Gergek
yagamda bu miimkiin milydii?
Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kuru-
munun 2017 ve 2018 yillan teknaloji
kullamim istatistikleri gocuklanmizin
ance ekron bagmhhig, sonra dijital
ayun ve sosyal medye bagimlilg
tehlikesi le kars karsiya kaldiklarn
gastermekte. Bir gozlemci olarak
nerede ise ¢ocuklanmiz dogar
dogmaz akalh telefonlara ve tab-
letlere birer bakiar roli ylkliyor
oldugumuzu gériiyordum. lama
yemeyen gocuklar igin, adlayon go-
cuklor igin akill telefon ve tablet birer
kurtancrydi. Peki yasaklamak mi
gerekirdi? Ne yapilabilirdi?
Cocugumun teknoloji
bagimlisi olup olmadigm
nasil anlanm?

Size 2016 yilindu basladigqim ve
2018 wihndo projelendirerek Eskise-
hir Waliligi cluru ve Es ir I Milli
Egitim MOdarlaganin izinleri ile Eski
gehirilinde 36 okulda binlerce anne
baboya ulasma firsat buldugum
“Dijital Kiiltlirde Cocuk Yetistir-
mek” isimli projemden kisoco bah
setmek isterim, Cocugumun tek-
noloji bagimhs: olup olmadigim,
siber zorbahga maruz kaldigm
nasil anlarim? Teknoloji bagim-
Iis1 ya da siber zorbaliga maruz
kalmis cocuguma nasil destek
olmaliyim? Teknoloji bagimlihgs

ele alocagim.

Dijital Kiiltiirde Cocuk Ye-
tistirmek Projesinin lasa
oykisi

2016 senesinde Eskigehir'de yone-
ticilik yaptidim okulda bir édrencimin
velisi, cocugunun sinif arkadagim
sikdyete gelmigti

Sikdiyet konusu dzetle;

“Veli, cocugunun istemedigi
halde izinsiz olarak fotografi
cekilmesinden, sosyal medyaya
yiiklenmesinden ve cocugunda
arkadaslan tarafindan alay
konusu olmanin yasattig psi-
kolojik bunalimdan sikayetci
olmasichr”.

Welinin ifadesinden anladidi-
ma gore, aloy gocuksa bir sakaile
baslayip sosyal medyanin etkisi ile
tum akula yoylarak maddur odren-
cinin psikolojisini alt st eder boyuto
gelmisti. Yoneticilik yaptigim siire
igerisinde teknolaji bagimhhg ve
siber zorbalik konulorinda karsilagt-
gim birgok olay sonucunda bir 6gret
men olarak anne babalara daha iyi
nasi rehber alabilirim sorusurun
yarnibn bulmak ading okumalar ve
arastirmalar yaptim. Arastirma-
larimdan edindigim deneyimleri
valilikten aldigim izinle okul okul
gezerek velilerle paylagmaya
basgladim. Ulosamadidim velilere
de erigebilmek igin sosyal medya he-
soplonmdan yaptigim seminerlern
videolanm ve tavsiveler paylostim.
2 sene siren crosbirmalanm “Diji-
tal Kiiltiirde Cocuk Yetistirmel"™
isimli kitapta derledim. @DijitalAn-
ncBaba kullorio ad ile Instagram ve
Farebook artominda, akademianline
konalindon do »=
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[youtube comfakodemionline)
Youtube ortaminda poylasimionmo
devam ediyarum.

MNot: Dijital Kiltdrde Cocuk Ye-
tigtirmck isimli seminerlerimden
hirini izlemek isterseniz, akill telefo-
nunuzla yandaki QR kod okuyucu
uygulomasindan ya da https:ivoutu.
be/o5I9XIZ)hA erisim adresinden
videoyu izleyebilirsiniz.

Sosyal medya hesaplanma anne
babalardan siber zerbalk kenusun
da gelen ve poylagma izni oldidim
ornek iki kiso mesaj;

“Kimm bu yoz kome hediyesi
olarak benden tablet istedi Ben de
imkdnlonm olmasing ragmen hep
erken yasta cocuklarimin teknolgji ile
bulugmasin hig istemiyvardum, Esim,
alalim kizimiza bir toblet. Neden inat
edivorsun ki diye sordu. O zamanlar
her gocugun elinde bir tablet vord:,
Ben de gocuklann geligim qadnda
bilgisayar, cep telefonu, tablet ile
uzun saatler vokit gegirme-
sinin zararianyle (ge-
lisimi ve dgrenmeyi
olumsuz etkilemesi,
obezite ve saldir-
aanlign sebep
olmasi, rodyas
YOI ErmisyonwU
ws,) ilgili gok
sayida arastir-
ma rapariann
esime okuttum
v intermet orta-
rrindon konu ile
ilgili televizyon haher-
lerini izlettim, Kizim, ama
batan sinif arkedasglanmin
elinde tablet oldugunu soyledi. Ben
de en yakm veli toplantisinda velilers
okudugum bilimsel roporlanndan ve
izledigim televizyan haberierinden
bahsettim. Vel toplonbsindo velilere
yionelik onca konusmomdan sanra
buna ragmen gocugunu teknolojiden
uzak tutmok icin cabo gosterecegini
sowleyen gok az sayida anne baba
oldu. Aksine ¢ocuguna karne hedi-
vesi alarak tablet simamda sakinca
olmadidim séyleyen anne baba
sovisi hic de az dedildi, Toplantidan
tir sUre sonra kizimin sinifindo mavi
baling intihan yagand (HY. - Yone-
tici).”

"Bir oglum ve bir kizim var. lkisi
de ortookulda okuyor. Gegen gln
kizimin odasindan odlama sesler
geliyordu. Yarina gittim. Kizim hir
sey mi oldu? Hadi anlat annene de-
dim, Anne dedi Boni kimse sevmi-
worl Bunu do nereden gikartrvorsun,
iz seni gok sevivoruz dedim, Kizim,
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hayir anne arkadaslonm beni sewv-
miyar, dedi. Peki, bunu nosil anladin
dive sordudumdo, axill telefonunu
hana uzoth. Babasinin veni aldig
elbisesi ve yeni sog stillile gektigi 6z
cekim fotografinm begeni saysim
sosyal paylasim sitesinde 5 begeni
almist, Ve hig vorum yazimarnist,
Oglum ise fyice oyun bagimhis oldu,
Internet dzerinden oynanon oyun-
lordan oynuyor, Kizim, anne senin
ogiun cok siddet igerikli ayunlar
aynuyar demigt. Oglumu oyunun
basindan clamyorum. Son gunlerde
ivice hirpnlast. MOdUr vardimcois
okula cadirdr gecen ay sinifta bir
arkodogi ile kavga etmis. Kavga bir
sosyal poyiagsim sitesi dzerincen
haslarms. MUdir yardimes), sosyal
paylozim sitesi Uzerinde hirbirler ile
ilgili yazdiklan yorumlan gdsterin-
ce utondim, Eviatianm taniyamaz
oldum. Cocuklonma nasil yardime
olahilinim bilmivorum. Ne yopabi-
lecegimi bilmiyorum (S.5-
Ogretmen)”

Sorun,
teknolojinin
bilingsizce
kullaniimasi
Biz aragtrma
alar gocuklann
yasadid sorun-
larin temelinde
biligim teknalaojile-
rini kullanim amao
diginda kilingsizce
uzur sure kullanmalan-
nin yotugin artik biliyoruz,
Soyle etrafiniza baktigimizda
cevremizdeki birgolk insanin
bilisim teknolojilerinin sundugu
yaraticy, is birligine dayah birgok
islevsel Szelligini kullanmeadik-
larnin rahathikla gozlemleyebi-
liriz. Amoc diginda, bilingsizce ve
sire simirlomasi olmadan kullarilan
teknelajilerin gocuklar igin firsattan
cok tehlike olusturdugu bugln aras-
tirmacilar tarafindan kabul edilmis
oir bulgudur. Televizyan (ekran),
internet, sosyal medya ve dijital
ayunlar, biz anne babalann hayo
tinda blyak bir ver kaplamaktadir,
Kimi anne babanin hayatinda
bu dijital teknolojiler aligkanhk
kimi anne babanin hayatinda ise
bir bagimhlik haline gelmisti
Anne babanin davraniglann once
taklit sonro drmek olarak davrons
naline getiren gocuklonmiz ise anne
pabalanmin hayatlannda biraktig
bosluklan bu teknelojiler ile doldur-
maoya, bilingsizee ve uzun stre bu
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teknolajiler kullandrak da bu tekno-
Iojilere badimh hale gelmektedirer,
Psikolojik ve sosyal davranis bo-
zukluklarinin temelini olusturan
teknoloji bagimlilig televizyon
gibi tek yonli ve pasif, bilgisa-
yar, internet gibi cift yénlii ve
aktif olmaktadir. Cocuklanmizin
psikolajik ve sosyal karakteri, ge
ligimini tamomiodid yega kador
sekillenmektedir Unutulrmamaldir ki;
“Eger bir coculk, dijital kiiltdrin
benimsendigi bir aile icinde yasi-
yorsa, dijital yagamin kendinden
bekledigi geligim, deneyim ve
becerileri bir amiir nasil kaza-
nabilecegini; sanal diinya kadar
gergek diinyanin da yasamaya
deger bir yer oldugunu Sgrenir.

Dijital kiiltiirde cocuk
yetistirmek

Anne ve babalara; teknoloji ba-
gimlihdy ve siver zorbalik gibi dijital
kiltirdn tehlikelerine kars teknolaji
kullomm kaltara alusturma, diji-
tal kiltlr iginde yetisen cocuklann
sorunian ve ailelerin sorumiuluklan
kenulaninds bilimse! bilgiler sunmalk,
wasanmis somut ameklerle dijital
kultiirdn tehlikelerine yonelik benzer
sorunlarn yasams ve bu sorunlara
gozumler Uretmis anne bobalann
deneyimlerini poylagmaok, gocuk
psikologlan ve psikalojik domsman-
lann tavsiyeler ile cocuklanna dijital
yasamda rehber alabilmeleriigin
wardimel almak amaociyla “Dijital
Kiilttirde Cocuk Yetistirmek™ ad:
ile bir kitop yozdim.

Dijital Kiltirde Cocuk Yetistirmek
isirnli yazdigim kitabimda, anne
babalar tarafindan gocuklarirn tek-
nolaji kullanm deneyirmlerinin aile
icinde tartisilarak takip edimedigi,
kisocas aile igi bilingli ve gliverli
tekraloji kullanim kaltrd kazand-
rimadiginda, gocuklanin tehlikeler
ile her an maruz kalabildiklerin,
bu tehlikelerin de cocuklarn ileriki
waslarda kalo davramg serunlanna
dindsebildigini agkga ortaya koy-
maya qaligtim,

Kitabimda paylastigim arogtir-
mamda gocuk psikologlonna ve psi-
kolajik darigmanlara. “Dijital kil-
tiir icinde yetisen cocukdan ne
gibi tehlikeler beklemektedir?”
sorusu sordurn. Uzmanlonn verdigi
waritiara gore, dijtal kaltirin tehli-
keleri, cocuklann psikolojik ve sosyal
sorunlar yasamalannin temelinde
yatan siber zorbolga maoruz kala-
hilmesi, televizyon, sosyal medya ve
dijital oyun bogimbhgidir.

Not: Cocuklorda teknoloji ==

== badimhidi ve ebeveynlere glvenli
internet kulianim, siber zorbahk

gibi konular hakkindo konustugum
televizyon programmin kaydin izle-
mek isterseniz, akilh telefonunuzia
yondaki QR kod ckuyucu uygula-
masindan ya dahttpsdyoutu.bel
CyMapdysmlgerisim adresinden
videoyu izleyebilirsiniz.

Bagimlilik ve siber
zorbalik aileleri
kaygilandiryor

Arastrmomda gocuk psikologlan
we psikolojik darmsmanlan tarofin-
dan dikkat gekilen tehlikeler, Bilgi
Teknolojileri ve lletisim Kurumu
(BTK) torafindan yaptinlan inter-
netin Bilingli ve Givenli Kullanimi
Saha Arcstirmas sonuglonndo da
benzer sekilde ifade edilmektedir.
BTK tarafindan yaptinlon Internetin
Bilingli ve Glvenli Kullamimi Schao
Aragtirmast sonuglanna gdre; Anne
babalan koygilandiran dururmlanm
baginda, gocuklann dijital artamlar-
dao osin zaman gegirmesi, bagim-
Itk ve siber zorbalik geliyor, Anne
babalarn oldukga biyk bir kisminn
“internetin giivenli kullanimi ve
Internetteki riskler™ hakkinda ye
terli bilgiye sahip olmadig goruliyor
(BTK. 2018).

Buraya kodor dijitallegen dinyo
dao ve aile yasamindo gocuklanmizi
bekleyen tehlikeler hokkinda farkin-
dalik kazanmaniz igin kisaca bilgiler
vermeye gahgtim. Tehlikenin farkin-
da almariz oshnda size anne baba
olarak ne yopakbiliim sorusunu sor-
maniza ve ne gerekiyorsa yapmak
istiyorurn mativasyonunuza sahip
odlmamiza sebep clacagina inaniyo
rurm. Yazimin bu son bélimiinde
anne baba olarak ne yapabilirim
sorusuna cevap olabilecek tav-
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i firsatlan ve tehlikeleri tartisarak dederlendirin,

I Yeni bir teknolojik arar almdsginda bu aracin
kullarm kurallarin gocukla tartisarak belirle-
mek, bu kurallara tim aile bireylerinin uymasin
saqlaymn,

W Cocuklzrmain mahremiyeting saygr duyarak
onlann sosyal medya hesaplarn takip edin,

M Cocuklarimz igin yararl uygulama, e-igerik,
revrimigi siteleri aragtrarak bu igerik ve uygula-
malari gocuklaninizla paylasim,

M (ocuklanmza bilingli teknoloji kullanimi ko-
nusunda pocuklarmizla birlikle zaman gegirerek
rocuklariniza omek olun,

W Cocuklanmzin pevrimici ortamda bir teh-
likeye maruz kaldjinda bunu sizinle rahatiikla
paylagahilmesi igin gocuklarinizla yakin iliski
kurun.

M Cocuklanma yaslanina uygun internet
sitelerini kullanmaya tesvik edin.

M Sosyal medya kullanim yag araligi 13-16 ol-
dugunu unuimayin. Faceboak bu yas araligindaki
rocuklar icin yalmzea arkadaslanyla paylasmasi
igin dzel profil olusturur. Cocudunuzun bu profili
kullaneigindan emin olun.

I Ebeveyn denetim araglanni cocugunuza
hissettirmedan olpalii olarak kullanin, Eneveyn
denetim araglan ile pocugunuzun hang web site-
lefini ziyaret ettigini ve bu sitelerde ne yaptigin
fakip edin,

Sevgili anne babalar bilingli ve givenli tekno-
Inji kullamm kiiltiiri olusturmak iin;

I il ici iletisim kurun

W Kurallar koyup uygulayin

I Yeni gelismeleri birlikte dgrenin ve takip
edin

I Dijital rehber olun

M Ev iginde ortak teknoloji kullanim alanlan
olusturun

M Ekransiz alan ve zamanlar belirleyin

M Cocuklanimizla alternatif fiziksel etkinlikler
yaparak nitelikli zaman geririn

Sevgili anne babalar ¢ocukla-
rimiz ekran bagimhs elmasim

iyeleri lkisaca maddeler halind

g iging

sizlere paylagacagim. ~ncok
daha detay| bilgilere https:ffwanw.
youtube.com/akademionline adre
sindeki Dijital Kltlrde Cocuk Yetig-
tirmek isimli Youtube kanahndan ya
da Nisan Kitobevinden yvayinlanan
“Dijital Kiiltirde Gocuk Yetigtir-
mek" isimli kitabimdan erisebilirsi-
Mz,
Dijitallesen
aile yasaminda
anne babalara tavsiyeler

Sevgili anne babalar dijital
tehlikelere karsy;

I Dijital diinyanin yeni gelismelerini takip
adin,

M Cocuklan ile birlikte bu gelismalerin getirdi-

W Cocuklarimain yas ve gelisim seviyesine
uygun programlan sagin

I Siirekli alarak aym programlar ile zaman
geirmekten kapinmn

I Anne babalar olarak aklli igaretler takip
edin

W Gerekiginds pocufunuzu televizyondan
uzaklastinn

7 saal sibre sinin koyun

M Cocuklarnizi televiyon (ekran) ile oyala-
miym, onlar icin farkh etkinlikler (kitap okuma,
parka gitme, ayun oynama vh.) Gretin

Sevgili anne babalar ¢cocukla-
rimizin internet ve sosyal medya
bagimbisi olmasim engellemek
igin

W Giivenli Internet hakkinda bilgi edinin
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W Cocuklannizia aile igi ilefisimi giiclendirici
alternatif fiziksel etkinlikler [kitap okuma, parka
uitme, oyun oynama vb.) yaparak nitelkli zaman
gegirin,

W Karsilastigimiz davrang defisikliklerini
rehber ogretmenlere dansin.

M Cocuklarmzin davramglarin sirekli
gozlemleyin.

I Giinde en fazla 2 saat sire sinir koyun.

B Cocugunuzun giin icinde sanatsal, kiiltrel
ve sportif etkinliklere daha fazla zaman ayirma-
simin sadlayin.

W internet kullanimi ile Hlgili alinan kararlarda
futarli olun,

M Cocugunuzun sosyallesme v insan iliskileri
ozelinde egitilmesini saflayin,

B Cocugunuzun psskiyatrik tam konmus ise
gerekli terapi v ilag tedavilering sadlayin.

I Haftalik yapilacak olan aile toplantilan ile
Giiziim anerilerini tartisin,

Sevgili anne babalar gocuk-
larimzin dijital oyun bagimlisi
elmasim engellemek igin

M Yagina uygun, editici ve eglenceli oyunlan
sepmeleri igin yonlendirici olun

M [ocudunuzla beraber aynayin

I “Ne kadar”, “nerede”, “ne zaman” ve “ne tr"
oyunkan oynayabilecedi ile ilgili kurallar koyun

I Aile igi iletigimi ve bedensel gelisimini
desteklemek amaciyla bilgisayar oyunu oynamak
yerine, gocuklanmizla alternatif fiziksel etkinlikler
{kitap okuma, parka gitme, oyun oynama vb.}
yaparak nitelikli 2aman gecirin

I Cocudunuzun psikiyatrik tam kenmug ise
erekli terapi ve ilag tedavilerini sadlayn

I Gerpek ile dijital diinya arasindaki farks
anladigindan emin olun

M Cocuklarla oyun iperikler, sakincal oyunla-
rineden oynayamayacaklan hakkinda tartigin

I Giinde en fazla iki saali sizin kontroliniz ve
gozetiminiz altinda oyun oynamasina izin verin.

Sevygili anne babalar gocuk-
larimzin siber zorbahk ile bas
edebilmeleri icin

I Dkul yanetimi, sinif dgretmeni, rehber
ofretmenler ve gocugunuzla sirekli diyalog
icerisinds olun,

I Siber zorbay) sayfanin yoneficisine ve
yetkililere sikéyet edin

I Siber zorbanin paylasim v mesajlanm delil
olarak saklayn.

M Siber zorbarun sinif arkadas oldugunu
ofrenirseniz, velisiyle ve rehber dgretmeniyle
iletisime gegin

M Cocudunuzun giin icinde sanatsal, killturel
ve sportif etkinliklere daha fazla zaman ayirma-
sinin saglayin.

M Cocugunuzun siber zorhaliga ujradiginda
durumu size ya da agretmeleriyle paylasmasini
sadlayin.m



